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Curs 2026

Sala Centre Recreatiu - Teatre
Placa de la Coma, 11
Cassa de la Selva

A les 6 de la tarda


https://centrucassa.cat/

26 d’octubre

Com fer-se una dieta
informativa saludable

Antoni Bassas i Onieva

Es periodista amb 45 anys d'ofici. Es una de les veus
més influents i populars del periodisme al nostre pafs.
Va treballar durant 14 temporades a les transmissions

de futbol del Barc¢a de Joaquim Maria Puyal,
experiéncia que va recollir al llibre “A un pam de la
gloria”. Ha estat director de programes com "El Mati de
Catalunya Radio" entre 1995 i el 2008, o "Aquest Any,
Cent!", corresponsal de TV3 a Washington, o co-
fundador del diari Ara. Ha rebut el Premi Nacional de
Periodisme, el Premi Nacional de Comunicacid, dos
premis Ondas o el Premi Josep Pla de Narrativa pel
llibre “Bon dia, sén les vuit”, entre d'altres.

En temps de desinformacid, fake news, propaganda i

tremendisme, com ens hem d’aproximar als mitjans per

estar raonablement informats. Ignorar les noticies no
és una opcio.

16 de novembre

La forca de les dones en

un mon en crisi
Sor Lucia Caram

Monja dominica, tedloga. Directora de la Fundacid del
Convent de Santa Clara. Impulsora del proyecte
Invulnerables contra la pobreza infantil.

Vivim en un mon ferit per les guerres, les desigualtats,
la pori la incertesa. |, enmig de tantes crisis, hi ha
dones que no es rendeixen. Dones que sostenen

families, que cuiden, que lideren, que resisteixen i que,

moltes vegades en silenci, tornen a aixecar allo que
altres han destruit.

No parlaré de dones extraordinaries perque facin coses

impossibles, sind perqué, en situacions impossibles,
sOn capaces de continuar estimant, lluitant i obrint
camins d’esperanca.

Potser aquesta és la seva forca més revolucionaria:
no deixar que Uadversitat tingui Udltima paraula.

Si volem prendre decisions fonamentades i Utils per
a la nostra vida, no podem fer com la canalla que es
tapa els ulls i aixi no veu el llop.

ANTONI BASSAS LLUIS LLACH SOR LUCi
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	Antoni Bassas i Onieva. Barcelona, 1961


	És periodista amb 45 anys d'ofici. És una de les veus més influents i populars del periodisme al nostre país. Va treballar durant 14 temporades a les transmissions de futbol del Barça de Joaquim Maria Puyal, experiència que va recollir al llibre “A un pam de la glòria”. Ha estat director de programes com "El Matí de Catalunya Ràdio" entre 1995 i el 2008, o "Aquest Any, Cent!", corresponsal de TV3 a Washington, o co-fundador del diari Ara. Ha rebut el Premi Nacional de Periodisme, el Premi Nacional de Comunicació, dos premis Ondas o el Premi Josep Pla de Narrativa pel llibre “Bon dia, són les vuit”, entre d'altres. Està casat, és pare de tres fills i acabarà l’any estrenant-se com a avi, si Déu vol.
	En temps de desinformació, fake news, propaganda i tremendisme, com ens hem d’aproximar als mitjans per estar raonablement informats.
	Ignorar les notícies no és una opció. Si volem prendre decisions fonamentades i útils per a la nostra vida, no podem fer com la canalla que es tapa els ulls i així no veu el llop.
	16 DE NOVEMBRE


	Sor Lucía Caram
	Monja dominica, teóloga. Directora de la Fundació del Convent de Santa Clara. Impulsora del proyecte Invulnerables contra la pobreza infantil.
	Vivim en un món ferit per les guerres, les desigualtats, la por i la incertesa. I, enmig de tantes crisis, hi ha dones que no es rendeixen. Dones que sostenen famílies, que cuiden, que lideren, que resisteixen i que, moltes vegades en silenci, tornen a aixecar allò que altres han destruït.
	No parlaré de dones extraordinàries perquè facin coses impossibles, sinó perquè, en situacions impossibles, són capaces de continuar estimant, lluitant i obrint camins d’esperança.

	Potser aquesta és la seva força més revolucionària: no deixar que l’adversitat tingui l’última paraula.
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